[image: image1.png]


                                                                     All’attenzione del 

Presidente del Consiglio     

Comunale di Levico Terme                                                                     
OdG: per la convocazione di un tavolo di confronto e proposta per l’individuazione di risposte sinergiche ai bisogni che il territorio sta evidenziando in termini di contrasto alla solitudine, supporto pedagogico/educativo alle famiglie e supporto psicologico.
Il sottoscritto Maurizio Dal Bianco, portavoce del Movimento 5 Stelle di Levico Terme dopo aver presentato, nell’ultimo Consiglio Comunale, un’ interrogazione per capire se il Comune avesse attivato un percorso per prevenire o lenire sia le “ferite” di carattere psicologico sia il disagio della solitudine riscontrabili nella popolazione ed accentuati in maniera esponenziale da questa pandemia ed avendo avuto risposta non certo esaustiva da parte dell’assessore alla sanità Arcais, ha pensato che potesse essere importante attivarsi presentando un Ordine del Giorno per impegnare questa amministrazione a prodigarsi in tutti i modi possibili per sostenere la popolazione.
Premesso che 

è stata contattata la Presidente dell’Ordine degli psicologi di Trento, Dott.ssa Bommassar, la quale si è dimostrata disponibile a collaborare con le istituzioni

sono state contattate alcune associazioni del territorio che hanno confermato la volontà di prestare tutta la collaborazione possibile proprio perché la problematica è particolarmente sentita 

in particolare l’Associazione Levico in Famiglia, il gruppo Pensionati e APPM Onlus (Centro Diurno e aperto Territoriale At2 – Centro di aggregazione territoriale At2), sentiti anticipatamente, si sono messe a disposizione per dare vita ad un tavolo di lavoro dove progettare un percorso sinergico tra le associazioni del territorio, l’amministrazione ed eventualmente Provincia, Comunità di Valle unitamente al servizio Socio Assistenziale finalizzato a mettere in rete le competenze professionali già operanti nelle agenzie del territorio e condividere progettualità e azioni già attivate, in via di definizione o da costruire ad hoc.
Nello specifico Appm potrebbe mettere a disposizione le competenze del personale in ambito pedagogico ed educativo su azioni rivolte alle famiglie (nuove risposte a nuovi bisogni dei figli) e  su progetti che promuovano azioni nell’ambito dell’inter-generazionalità offrendo a persone anziane la possibilità di raccontare stili di vita e abitudini molto diverse da quelle attuali da condividere con i bambini e ragazzi, anche di culture diverse, che frequentano i nostri centri (racconti, aneddoti, ricette, luoghi da riscoprire…) I ragazzi ed i giovani potrebbero invece offrire le loro competenze in ambito tecnologico e mettersi a disposizione per percorsi di alfabetizzazione digitale che permettano di utilizzare la tecnologia come strumento di contrasto alla solitudine. Con un approccio di questo tipo la popolazione non sarebbe solo destinataria, ma anche parte attiva della progettazione e realizzazione delle attività in un’ottica di autopromozione del proprio benessere in un contesto ordinato e coordinato dalle associazioni ed agenzie del territorio con l’obiettivo di alleviare i disagi anche di carattere psicologico dovuti all’isolamento ed alla mancanza di stimoli relazionali e culturali.

L’associazione Levico in Famiglia segnala che oltre alle difficoltà per le situazioni problematiche già citate esistono casi importanti di famiglie e in particolare di donne che hanno perso il lavoro, che si devono confrontare con carichi domestici pesanti e con l’amplificarsi di situazioni conflittuali a volte anche violente.
Sottolineato 

che in Valle D’Aosta esiste un già un progetto di cui allego il link

https://aostasera.it/notizie/societa/un-percorso-di-sostegno-psicologico-gratuito-rivolto-alla-popolazione-valdostana/?fbclid=IwAR0_3slYLEuKHdZy6KSM8-prnEK6KEtgiWXfxv44Zf6sCcXit21IL6vWMrg
che dal suddetto articolo si deduce che dal Governo possano essere stanziati fondi destinati al sostegno psicologico

che a Brentonico la Giunta ha destinato un contributo per le spese di supporto psicologico (articolo de la Voce del Trentino del 2 marzo 2021)
tutto ciò premesso 
si impegnano Sindaco e Giunta  

a convocare un tavolo di lavoro per poter strutturare un progetto rivolto alla popolazione che preveda un percorso per prevenire o alleviare i disagi anche di carattere psicologico
Levico Terme, 9 marzo 2021
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